PATVIRTINTA:
Biudzetinés jstaigos Klaipédos miesto
socialinés paramos centro direktoriaus
2023 03 08 jsakymu Nr. V-

BIUDZETINES ISTAIGOS KLAIPEDOS MIESTO SOCIALINES PARAMOS CENTRO DARBUOTOJU KOMPETENCIJOS

TOBULINIMO (MOKYMU) PLANAS!, 2023 METAMS

KOMPETENCIJOS TOBULINIMO (MOKYMU) | PLANUOJAMA PAGEIDAUJANCIU PLANUOJAMAS | PLANUOJAMA
TEMA IR TRUKME DALYVIU TOBULINTI MOKYMU MOKYMU
KVOTA? KOMPETENCIJA ORGANIZATORIUS| VERTE, EUR
CENTRO DARBUOTOJUY
SKAICIUS
BENDRUJU GEBEJIMU KOMPETENCIJOS TOBULINIMAS (MOKYMAI) VISU PAREIGYBIU DARBUOTOJAMS
CIVILNE SAUGA. KAIP ELGTIS KARTO Iki 140 Vykdomas pirkimas Iki 1000
ATVEJU, 2 val.
JMONES TURTO VALDYMAS IR PREKIU 5 Vykdomas pirkimas Iki 650
INVENTORIZACIJA (NUOTOLINIALI), 5 VAL.
RIZIKU VALDYMAS 9 Vykdomas pirkimas 1k 800
VIDAUS KOTROLES UZTIKINIMAS 5 Vykdomas pirkimas Iki 800
(VALDYMAS)
HIGIENOS JGUDZIU MOKYMALI, 6 ak. val. 1ki100 Turime paslaugos | Iki 266
teikéja
PIRMOS PGALBOS MOKYMAI Iki 30 Turime paslaugos | Iki 53
teikéja
KORUPCINIO BUDRUMO UGDYMO Iki 100 Vykdomas pirkimas Iki 500
NUOTOLINIAI MOKYMALI, 4 ak. val.
SMURTO PAZINIMAS IR PREVENCIJA, 8 ak. val 20 Vykdomas pirkimas Iki 500
PRIESGAISRINES SAUGOS MOKYMAI , 4 VAL. iki 50 Vykdomas pirkimas Iki 800
(kontaktiniai su evakuacija)
KAIP DIRBTI SUNEMOTYVUOTAIS 15 Vykdomas pirkimas Iki 500
KLIENTAIS

LKTP gali bati papildytas ar pakoreguotas
2 Kvota gali biiti vir§yta 2-3 darbuotojais
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DARBUOTOJU ELGESYS IR VEIKSMAI, 15 Vykdomas pirkimas Iki 800
BENDRAUJANT SuU AGRESYVIAI
NUSITEIKUSIAIS KLIENTAIS/ INTERESANTAIS
DARBUOTOJU PROFESINIU KOMPETENCIJU Iki 20 Vykdomas pirkimas Iki 1500
TOBULINIMAS IR MOTYVACIJOS
SKATINIMAS PAGAL ENEAGRAMOS MODELI
(16 ak. val)
MOKYMAI PSICHOLOGINEI GEROVEI 45 Klaipédos miesto Organizuojami
STIPRINTI: visuomenés sveikatos nemokamai
e Streso valdymo praktikos. biuras
e Profesinio perdegimo pavojai. Kaip pasirtipinti
savimi?
e Emocijy ABC. Konfliktai kasdienybé¢je
STRESO VALDYMO PRAKTIKOS 20 Klaipédos miesto Organizuojami
visuomenés sveikatos nemokamai
biuras
KOMANDOS IGALINIMO IR Iki 40 Iki 2000 .

SOCIOKULTURINES KOMPETENCIJOS
STIPRINIMAS GEROSIOS PATIRTIES MAINU
VIZIE BALTIJOS SALYSE METU® (32 VAL )

SOCIALINIU DARBUOTOJU, PSICHOLOGU, UZIMTUMO IR KITU SPECIALISTU KOMPETENCIJOS
TOBULINIMAS (MOKYMAI) PAGAL LR SADM NUSTATYTA TVARKA PATVIRTINTAS MOKYMU

PROGRAMAS

CENTRO PARENGTOS PROGRAMOS,
PATVIRTINTOS SPPD:

ASMENU SU FUNKCINIAIS SUTRIKIMAIS
SOCIALINE INTEGRACIJA PANAUDOJANT
UNIVERSALAUS DIZAINO PRINCIPUS
(SD20180100)* (GALIOJA 1K1 2023 05 22)

15

Organizuojami
nemokamai

3 Rekomenduojama dalyvauti saviugdos ir sveikatinimo dieny saskaita

4 Centro darbuotojams nemokamai
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INFORMACIJOS IR PASLAUGU 15 Organizuojami
PRIEINAMUMAS ASMENIMS SU REGEJIMO nemokamai
NEGALIA IR SUTRIKIMAIS

(SD20200213)°> GALIOJA IKI 2023 12 29

ASMENU SU REGEJIMO NEGALIA PAZINIMAS 15 Organizuojami
PER EMOCINIO INTELEKTO STIPRINIMA nemokamai
(§D20210214)° GALIOJA IKI 2024 01 11)

MEDIACIJOS TAIKYMAS SOCIALINIAME 15 Pirkimas, pakvieciant 3 | Ikl 1500
DARBE (16 AKAD. VAL. PAGAL PATVIRTINTA tiekéjus

PROGRAMA) (GALIOJA IKI 2024 04 26)

MANIPULIACJUY ~ SOCIALINIO  DARBUOTOJO 15 Pirkimas, pakvieciant 3 | Ikl 1500
PROFESINEJE VEIKLOJE ATPAZINIMAS IR tiekéjus

PREVENCIJA (16 AKAD. VAL. PAGAL

PATVIRTINTA PROGRAMA) (GALIOJA IKI 2023

05 25)

KONFLIKTU SPRENDIMAS NEISITRAUKIANT 1 15 Pirkimas, pakvie¢iant 3 | Ikl 1500
GALIOS SANTYKIUS (16 AKAD. VAL. PAGAL tiekéjus

PATVIRTINTA PROGRAMA) (GALIOJA IKI 2023

04 04)

SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGU DARBUOTOJU 11 Pirkimas, pakvieciant 3 | Iki 297
PSICHVOLOGINIO SMURTO (JSKAITANT MOBINGO) tiekéjus

ATPAZINIMO IR KITU EMOCINIU KOMPETENCIJU

UGDYMAS

INDIVIDUALI SUPERVIZIJA ISTAIGOS VADOVUI (4 1 Pirkimas, pakvieciant 3

AKAD. VAL) tiekéjus

GRUPINE SUPERVIZIJA VADOVAMS (8 AKLAD 8 Pirkimas, pakvieciant 3

VAL) tiekéjus

GRUPINE SUPERVIZIJA SOCIALINIAMS 11 Pirkimas, pakvieciant 3
DARBUOTOJAMS (8 AKAD. VAL) tiekéjus

SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU KOMPETENCIJOS TOBULINIMAS

® Centro darbuotojams nemokamai
® Centro darbuotojams nemokamai
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SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU 15 Vykdomas pirkimas Registry centras
APSKAITA EL. SISTEMOSE (nuotoliniai organizuoja
mokymai) nemokamai.
VYRESNIO AMZIAUS ZMONEMS PALANKIU 5 Vykdomas pirkimas Iki 300
SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU

TEIKIMO YPATUMAI, 20 VAL., PROGRAMOS

KODAS: 1.255

VYRESNIO AMZIAUS ASMENU SVEIKATA 2 Vykdomas pirkimas Iki 50

STIPRINANTIS FIZINIS AKTYVUMAS, 8 val,
PROGRAMOS KODAS: 1.261

INDIVIDUALIOS PRIEZIUROS DARBUOTOJU, SLAUGYTOJU PADEJEJU IR VAIRUOTOJU KOMPETENCIJOS
TOBULINIMAS (MOKYMAI) PAGAL VIDINES MOKYMU PROGRAMAS, PATVIRTINTAS CENTRE’ 2

(kiekvienos programos trukmé 6 ak val. )

e Sen¢jimo procesas ir jo poveikis paslaugy gavéjy 15 Organizuojami
fizinei bei psichoemocinei sveikatai nemokamai
e Senyvo amziaus asmeny savarankiskumo palaikymas 15 Organizuojami
ir sveikatinimas nemokamai
e Pacienty kélimo biuidai, padedantys i§vengti 15 Organizuojami
darbuotojy sveikatos sutrikimy. Su sveikatos nemokamai
prieziiira susijusiy infekcijy prevencijos principai
e Senéjimas ir fizinis aktyvumas 15 Organizuojami
nemokamai
e Meno terapijos dziunglése 15 Organizuojami
nemokamai
e Bendravimas su senyvo amziaus ir negalig turinCiais 15 Organizuojami
asmenimis nemokamai
o Netektis: sielvartas, kurio negalima uzgniauzti 15 Organizuojami
nemokamai

" Mokymus veda Centro socialiniai darbuotojai/psichologai/sveikatos prieziiiros specialistai, kurie parengé mokymuy

programas

8 Darbuotojas turi pasirinkti bent viena mokymy programa



https://emokymai.sskc.lt/course/view.php?id=40
https://emokymai.sskc.lt/course/view.php?id=40
https://emokymai.sskc.lt/course/view.php?id=40
https://emokymai.sskc.lt/course/view.php?id=32
https://emokymai.sskc.lt/course/view.php?id=32
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® Psichikos kompetencijy didinimas 15 Organizuojami
nemokamai

e Universalus dizainas 15 Organizuojami
nemokamai

e .Pagalbos zmonémis turintiems regéjimo negalig 15 Organizuojami
ypatumai‘ nemokamai

e Kaip stiprinti savo psichine sveikata, kad gerai jaustis 15 Organizuojami
ir iSvengti perdegimo darbe. nemokamai

e Saves pazinimas kinoterapijoje 15 Organizuojami
nemokamai

e Saves pazinimas per fraktalo metoda. 15 Organizuojami
nemokamai

e Bendravimo su senyvo amziaus zmonémis 15 Organizuojami
ypatumai‘ nemokamai

e Kriziniy situacijy ABC 15 Organizuojami

nemokamai




