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BIUDŽETINĖS ĮSTAIGOS KLAIPĖDOS MIESTO SOCIALINĖS PARAMOS CENTRO DARBUOTOJŲ KOMPETENCIJOS 

TOBULINIMO (MOKYMŲ) PLANAS1, 2023  METAMS  

 

KOMPETENCIJOS TOBULINIMO (MOKYMŲ) 

TEMA IR TRUKMĖ 

PLANUOJAMA 

DALYVIŲ 

KVOTA2 

PAGEIDAUJANČIŲ 

TOBULINTI 

KOMPETENCIJĄ 

CENTRO DARBUOTOJŲ 

SKAIČIUS 

PLANUOJAMAS 

MOKYMŲ 

ORGANIZATORIUS 

PLANUOJAMA  

MOKYMŲ 

VERTĖ, EUR 

BENDRŲJŲ GEBĖJIMŲ KOMPETENCIJOS TOBULINIMAS (MOKYMAI) VISŲ PAREIGYBIŲ DARBUOTOJAMS  
CIVILNĖ SAUGA. KAIP ELGTIS KARTO 

ATVEJU,  2 val.  

Iki 140 

 

 Vykdomas pirkimas Iki 1000 

ĮMONĖS TURTO VALDYMAS IR PREKIŲ 

INVENTORIZACIJA (NUOTOLINIAI), 5 VAL.  

 

5  Vykdomas pirkimas Iki 650 

RIZIKŲ VALDYMAS  9  Vykdomas pirkimas Ik 800 

VIDAUS KOTROLĖS UŽTIKINIMAS 

(VALDYMAS) 

5  Vykdomas pirkimas Iki 800 

HIGIENOS ĮGŪDŽIŲ MOKYMAI, 6 ak. val.  Iki100  Turime  paslaugos 

teikėją 

Iki 266 

PIRMOS PGALBOS MOKYMAI  Iki 30   Turime  paslaugos 

teikėją 

Iki 53 

KORUPCINIO BUDRUMO UGDYMO 

NUOTOLINIAI MOKYMAI, 4 ak. val.  

Iki 100  Vykdomas pirkimas Iki 500 

SMURTO PAŽINIMAS IR PREVENCIJA, 8 ak. val  20  Vykdomas pirkimas Iki 500 

PRIEŠGAISRINĖS SAUGOS MOKYMAI , 4 VAL. 

(kontaktiniai su evakuacija) 

iki 50  Vykdomas pirkimas Iki 800 

KAIP DIRBTI SU NEMOTYVUOTAIS 

KLIENTAIS 

15  Vykdomas pirkimas Iki 500 

 
1 KTP gali  būti  papildytas ar pakoreguotas 
2 Kvota gali būti viršyta 2-3 darbuotojais 
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DARBUOTOJŲ ELGESYS IR VEIKSMAI,  

BENDRAUJANT SU AGRESYVIAI 

NUSITEIKUSIAIS KLIENTAIS/ INTERESANTAIS 

15  Vykdomas pirkimas Iki 800 

DARBUOTOJŲ  PROFESINIŲ KOMPETENCIJŲ 

TOBULINIMAS IR MOTYVACIJOS 

SKATINIMAS PAGAL ENEAGRAMOS MODELĮ 

(16 ak. val) 

Iki 20  Vykdomas pirkimas Iki 1500 

 

MOKYMAI  PSICHOLOGINEI GEROVEI 

STIPRINTI: 

• Streso valdymo praktikos. 

• Profesinio perdegimo pavojai. Kaip pasirūpinti 

savimi? 

• Emocijų ABC. Konfliktai kasdienybėje 

45  Klaipėdos miesto 

visuomenės sveikatos 

biuras 

Organizuojami 

nemokamai  

 

STRESO VALDYMO PRAKTIKOS 20  Klaipėdos miesto 

visuomenės sveikatos 

biuras 

Organizuojami 

nemokamai  

 

KOMANDOS ĮGALINIMO   IR 

SOCIOKULTŪRINĖS KOMPETENCIJOS  

STIPRINIMAS  GEROSIOS PATIRTIES MAINŲ 

VIZIE BALTIJOS ŠALYSE METU3 (32 VAL ) 

Iki 40   Iki 2000 .  

SOCIALINIŲ DARBUOTOJŲ, PSICHOLOGŲ, UŽIMTUMO IR KITŲ SPECIALISTŲ KOMPETENCIJOS 

TOBULINIMAS (MOKYMAI) PAGAL LR SADM NUSTATYTA TVARKA PATVIRTINTAS MOKYMŲ 

PROGRAMAS 
CENTRO PARENGTOS PROGRAMOS, 

PATVIRTINTOS SPPD:   

    

ASMENŲ SU FUNKCINIAIS SUTRIKIMAIS 

SOCIALINĖ INTEGRACIJA PANAUDOJANT 

UNIVERSALAUS DIZAINO PRINCIPUS 

(SD20180100)4 (GALIOJA IKI 2023 05 22) 

15   Organizuojami 

nemokamai 

 
3 Rekomenduojama dalyvauti saviugdos ir sveikatinimo dienų sąskaita  
4 Centro darbuotojams nemokamai 
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INFORMACIJOS IR PASLAUGŲ 

PRIEINAMUMAS ASMENIMS SU REGĖJIMO 

NEGALIA IR SUTRIKIMAIS 

 (SD20200213)5 GALIOJA IKI 2023 12 29 

15   Organizuojami 

nemokamai 

ASMENŲ SU REGĖJIMO NEGALIA PAŽINIMAS 

PER EMOCINIO INTELEKTO STIPRINIMĄ 

(SD20210214)6 GALIOJA IKI 2024 01 11)  

15   Organizuojami 

nemokamai 

MEDIACIJOS TAIKYMAS SOCIALINIAME 

DARBE (16 AKAD. VAL. PAGAL PATVIRTINTĄ 

PROGRAMĄ) (GALIOJA IKI 2024 04 26) 

15  Pirkimas,  pakviečiant 3 

tiekėjus 

IkI 1500 

MANIPULIACIJŲ SOCIALINIO DARBUOTOJO 

PROFESINĖJE VEIKLOJE ATPAŽINIMAS IR 

PREVENCIJA (16 AKAD. VAL. PAGAL 

PATVIRTINTĄ PROGRAMĄ) (GALIOJA IKI 2023 

05 25) 

15  Pirkimas,  pakviečiant 3 

tiekėjus 

IkI 1500 

KONFLIKTŲ SPRENDIMAS NEĮSITRAUKIANT Į 

GALIOS SANTYKIUS (16 AKAD. VAL. PAGAL 

PATVIRTINTĄ PROGRAMĄ) (GALIOJA IKI 2023 

04 04) 

15  Pirkimas,  pakviečiant 3 

tiekėjus 

IkI 1500 

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮSTAIGŲ DARBUOTOJŲ 

PSICHOLOGINIO SMURTO (ĮSKAITANT MOBINGO) 

ATPAŽINIMO IR KITŲ EMOCINIŲ KOMPETENCIJŲ 

UGDYMAS  

11  Pirkimas,  pakviečiant 3 

tiekėjus 

Iki 297 

INDIVIDUALI SUPERVIZIJA ĮSTAIGOS VADOVUI (4 

AKAD. VAL) 
1  Pirkimas,  pakviečiant 3 

tiekėjus 

 

GRUPINĖ SUPERVIZIJA VADOVAMS (8 AKLAD 

VAL) 
8  Pirkimas,  pakviečiant 3 

tiekėjus 

 

GRUPINĖ SUPERVIZIJA SOCIALINIAMS 

DARBUOTOJAMS  (8 AKAD. VAL) 
11  Pirkimas,  pakviečiant 3 

tiekėjus 

 

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTŲ KOMPETENCIJOS TOBULINIMAS  

 
5 Centro darbuotojams nemokamai 
6 Centro darbuotojams nemokamai 
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SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PASLAUGŲ 

APSKAITA EL. SISTEMOSE (nuotoliniai 

mokymai) 

15  Vykdomas pirkimas Registrų centras 

organizuoja 

nemokamai.  

VYRESNIO AMŽIAUS ŽMONĖMS PALANKIŲ 

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PASLAUGŲ 

TEIKIMO YPATUMAI, 20 VAL. , PROGRAMOS 

KODAS: 1.255 

5  Vykdomas pirkimas Iki 300 

VYRESNIO AMŽIAUS ASMENŲ SVEIKATĄ 

STIPRINANTIS FIZINIS AKTYVUMAS, 8 val., 

PROGRAMOS KODAS: 1.261 

2  Vykdomas pirkimas Iki 50 

INDIVIDUALIOS PRIEŽIŪROS DARBUOTOJŲ, SLAUGYTOJŲ PADĖJĖJŲ IR VAIRUOTOJŲ KOMPETENCIJOS 

TOBULINIMAS (MOKYMAI) PAGAL VIDINES MOKYMŲ PROGRAMAS, PATVIRTINTAS CENTRE7 ,8 

(kiekvienos programos trukmė 6 ak val. ) 
• Senėjimo procesas ir jo poveikis paslaugų gavėjų 

fizinei bei psichoemocinei sveikatai 

15   Organizuojami 

nemokamai 

• Senyvo amžiaus asmenų savarankiškumo palaikymas 

ir sveikatinimas 

15   Organizuojami 

nemokamai 

•  Pacientų kėlimo būdai, padedantys išvengti 

darbuotojų sveikatos sutrikimų. Su sveikatos 

priežiūra susijusių infekcijų prevencijos principai 

15   Organizuojami 

nemokamai 

•  Senėjimas ir fizinis aktyvumas  15   Organizuojami 

nemokamai 

•   Meno terapijos džiunglėse  15   Organizuojami 

nemokamai 

•  Bendravimas su senyvo amžiaus ir negalią turinčiais 

asmenimis  

15   Organizuojami 

nemokamai 

•  Netektis: sielvartas, kurio negalima užgniaužti  15   Organizuojami 

nemokamai 

 
7 Mokymus veda Centro socialiniai darbuotojai/psichologai/sveikatos priežiūros specialistai, kurie parengė mokymų 

programas 
8 Darbuotojas turi pasirinkti bent vieną mokymų programą 

https://emokymai.sskc.lt/course/view.php?id=40
https://emokymai.sskc.lt/course/view.php?id=40
https://emokymai.sskc.lt/course/view.php?id=40
https://emokymai.sskc.lt/course/view.php?id=32
https://emokymai.sskc.lt/course/view.php?id=32
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•  Psichikos kompetencijų didinimas 15   Organizuojami 

nemokamai 

•  Universalus dizainas  15   Organizuojami 

nemokamai 

• „Pagalbos žmonėmis turintiems regėjimo negalią 

ypatumai“ 

15   Organizuojami 

nemokamai 

• Kaip stiprinti savo psichinę sveikatą, kad gerai jaustis 

ir išvengti perdegimo darbe. 

15   Organizuojami 

nemokamai 

• Savęs pažinimas kinoterapijoje 15   Organizuojami 

nemokamai 

•   Savęs pažinimas per fraktalo metodą. 15   Organizuojami 

nemokamai 

• Bendravimo su senyvo amžiaus žmonėmis 

ypatumai“ 

15   Organizuojami 

nemokamai 

• Krizinių situacijų ABC 15   Organizuojami 

nemokamai 

 

 

 

_________________________________ 


